
− MEINS-Leser:innen sind positive Powerfrauen 50plus. Sie legen Wert 
auf ein positives Lebensgefühl, sind konsumfreudig, optimistisch und 
aktiv. 

− Sie interessieren sich besonders für Mode, Beauty, Gesundheit, 
Wellness und ihre persönliche Entwicklung. 
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96% der MEINS-Leser:innen sind weiblich

Die MEINS-Leser:innen sind Ø 60,0 Jahre alt

269 Tsd. Leser:innen verfügen im Schnitt über ein monatliches HHNE von 3. 604€
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