
Basisinformation

Auf einen Blick

GOOD HEALTH verkörpert den Einklang mit dem
Körper und die wertvolle Kombination aus
medizinischen Erkenntnissen, gesunder Ernährung
und Wohlbefinden: GOOD HEALTH ist das Magazin für
einen gesunden, lebensbejahenden Lifestyle, mit
authentischem Layout und hochwertigen Experten-
Tipps.

Print

Reichweite  (ma 2026/I)

verkaufte Auflage 28.793 (IVW 1/2026)

Erscheinungsweise 8 x im Jahr
Preis 1/1 Seite 2026 18.080 EUR
Copypreis 5,90 EUR
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