Basisinformation

Auf einen Blick

MEINS ist das Leitmagazin der Generation WOW. Das

stringente Heftkonzept bietet ermutigende
Geschichten, Aufsteher-Themen, Lebensfreude und
traut sich, Tabus zu brechen. Die Einbindung von
echten Lesern schafft Nahe und Emotionen. MEINS
macht Mut und Lust auf Neues!

F_ﬂ Print

Reichweite
verkaufte Auflage
Erscheinungsweise
Preis 1/1 Seite 2026
Copypreis

0,29 Mio. (ma 2025/1)
67.883 (ivw 3/2025)
14-tagig

25.800 EUR

3,80 EUR

Valerie Niehaus (50): ,HUMOR bewahrt
den Blick fiir das WESENTLICHE”

DIE TOP-STOFFWECHSEL-BOOSTER

BLITZ-DETOX .
fiir uns Frauen /\

mlt 5%070 4 B

er trelben
ﬁ‘ es bunt!

REISERECHT |

So wird unser

Urlaub perfekt

: er NG
~‘> \Ruduuck Gerichte &
) Y ausd-rPhnno §



http://www.tcpdf.org

