
− Die ALLES FÜR DIE FRAU-Leser:innen sind gesundheits- und 
familienbewusst, bodenständig und pflegen ihre sozialen Kontakte. Sie sind 
praktisch orientierte Frauen, die Wert auf nützliche Tipps und Ratschläge 
legen. Sie interessieren sich für eine ausgewogene Mischung aus Mode, 
Gesundheit, Rezepten und Heimwerken. Ihre Vorliebe für inspirierende 
Geschichten und praktische Anleitungen zeigt ihr Bestreben, das Beste aus 
ihrem täglichen Leben zu machen.
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89% der ALLES FÜR DIE FRAU-Leser:innen sind weiblich

Die ALLES FÜR DIE FRAU-Leser:innen sind Ø 61,2 Jahre alt

534 Tsd. Leser:innen verfügen im Schnitt über ein monatliches HHNE von 2.850€
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