Basisinformation

Auf einen Blick

AUF EINEN BLICK bietet fundierte und alltagsnahe
Informationen sowie Beratung, gro3e emotionale
Geschichten und spannende Reportagen. Die
wochentliche Zeitschrift bietet ein groRes weiteres
Highlight: die jahrliche Leseraktion ,Helden des
Alltags”, die besondere Menschen wiirdigt.

F_ﬂ Print

Reichweite
verkaufte Auflage
Erscheinungsweise
Preis 1/1 Seite 2026
Copypreis

1,17 Mio. (ma2025/11)
397.356 (vw 3/2025)
wochentlich
49.580 EUR

2,20 EUR

® XXL-Wocheniibersicht e Jeden Tag TOP-TV-Empfehlungen e Super Serien-Planer
16.8. bis 22.8.2025

W/znene in einem! Ihre Zeitschrift fiir Fernsehen und Freizeit

Diifte machen Martina (53) krank
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Starke Gelenke
ohne Schmerzen
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Perfekt fiir meine Region:
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MitSmartphone und Karte
Wie gibt mandigital
am besten Trinkgeld?
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