Basisinformation

AUF EINEN BLICK

AUF EINEN BLICK bietet fundierte und alltagsnahe
Informationen sowie Beratung, groBe emotionale
Geschichten und spannende Reportagen. Die
wochentliche Zeitschrift bietet ein groBes weiteres
Highlight: die jahrliche Leseraktion ,Helden des
Alltags”, die besondere Menschen wurdigt.

Print

Reichweite 1,17 Mio.”
verkaufte Auflage 378.8627
Erscheinungsweise wochentlich
Preis 1/1 Seite 2026 49.580 EUR
(07e]0)V/ o] (=115 2,20 EUR
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#® XXL-Wocheniibersicht « Jeden Tag TOP-TV-Empfehlungen s Super Serien-Planer
Nr.3378.2025 16.8. bis 22.8.2025
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Perfekt fiir meine Region:
NDREXTRA GROSS!

Ermittler geben Tipps fiir die Urlaubszeit

EZ Hefte in einem! Ihre Zeitschrift fiir Fernsehen und Freizeit

Wer mich besucht, darf
nach gar nichts rlechen
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Schauspielerin.
Giisa Zach
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Versteck ausmac|
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FUR SIE
BarfuR-
'Schuhe‘

MehrBeweglichkeit fiir
Knie,Nacken, Riicken

MitSmartphone und Karte Ein Loffel tiglich geniigt
Wiegibt man digital Linger gesundleben Kostliche
ambesten Trinkgeld? J mitdemOlivendl-Trick eI B T T
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