Basisinformation

F E R N S E H WOC H E V-Programmvom 2.bis8.82025  Heimat-TV: lhr SWR extra groB'

EinfUhlsam und aktuell: unterhaltsame Reportagen,
wertvolle Verbraucherinformation und ein -

hochwertiges TV-Programm. Vom Enefirales: +T- Gute Laune<Ratgeber! /222
Leicht & lecker

Gesundheitsratgeber bis zu Tipps Uber Geld, Recht, ﬁ Schnelle

) { Sommer-
Reise und Beauty. N ## Gerichte

Korper und Seele in Balance

WENIGER STRESS,
sofort mehr Energie

So g
' Fahrra

‘L fahren;

5,

Starkt | tem und Gelenl
Print mm M“mﬁf Strel;‘g(;ﬁh;gl‘gen .
H Balkon- &Glrlalpﬁ-m mit Zwetschgen™

verkaufte Auflage 168.4142
Erscheinungsweise wochentlich
Preis 1/1 Seite 2026 35.350 EUR
(07e]0)V/ o] (=115 2,20 EUR
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