
− LAURA-Leser:innen sind fit, aktiv und leben bewusst. 

− Sie sind in der Regel Frauen mit einem starken Interesse an Lifestyle, Food, 
Mode und Beauty. Die Leserschaft schätzt die inspirierenden und kreativen 
Inhalte und Tipps für ein ausgewogenes und erfülltes Leben. 
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90% der LAURA-Leser:innen sind weiblich

Die LAURA-Leser:innen sind Ø 51,1 Jahre alt

413 Tsd. Leser:innen verfügen im Schnitt über ein monatliches HHNE von 3. 367€
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