
Basisinformation

Auf einen Blick

Diese Kombinationen gehört in der Zielgruppe Frauen
zu den größten Belegungseinheiten. Die Titel sind von
den redaktionellen Konzepten her komplementär
zueinander konzipiert. Insgesamt erreichen alle vier
Titel eine Zielgruppe zwischen 30 und 59 Jahren, die
aber entsprechend ihrer individuellen Bedürfnisse und
Interessen angesprochen wird.

Print

Reichweite 2,17 Mio. (ma 2026/I)

verkaufte Auflage 318.288 (IVW 1/2026)

Erscheinungsweise wöchentlich
Preis 1/1 Seite 2026 86.460 EUR
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