Basisinformation

TINA GESUND & FIT

TINA GESUND & FIT bietet einen bunten Mix aus
Themen rund um Gesundheit & Wohlfuhlen.
Themenschwerpunkte sind Erndhrungs-Trends,
Schlank-Tipps und Rezeptideen, Schonheit, Fitness,
Entspannung und Wohlbefinden.

Print

Erscheinungsweise 5 xim Jahr
Preis 1/1 Seite 2026 17.270 EUR
Copypreis 3,00 EUR

m Schmerzfrei mit Energie-Yoga

Nr.2/2025 3,00€ Osterreich 3,30 € » Schweiz sfr 5,90 |I‘H ”l” o2
SR

Richtig essen,
schneller abnehmen SIS
In 14 Tagen den Stoffwechsel

neu programmieren Infektfrei

durchs ganze Jahr

Esist so einfach
Fittes Herz
fiir immer
Nur in tina!

Das geniale
Schlemmer-
Schlank-Brot

6 Vitalstoffe

fiir feste
Knochen

Endlich ins

Hitze, Unruhe Fenchel Reine kommen
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