Basisinformation

Auf einen Blick

Einflihlsam und aktuell: unterhaltsame Reportagen,

wertvolle Verbraucherinformation und ein
hochwertiges TV-Programm. Vom

Gesundheitsratgeber bis zu Tipps Uber Geld, Recht,

Reise und Beauty.
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Reichweite
verkaufte Auflage
Erscheinungsweise
Preis 1/1 Seite 2026
Copypreis

1,18 Mio. (ma2026/1)
173.112 avw 4/2025)
wochentlich
35.350 EUR

2,20 EUR

4V -Programm vom 2. bis 8.8.2025
N 31 250020

Fernseh
ciwoche B

lhre Programm-Zeitschrift mit Herz
Emefuralles «TV+Gute LauneRatgeber!
G Leicht & lecker
; - ] Schnelle
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Korperund Seele in Balance

WENIGER STRESS,
sofort mehr Energie

Erben und vererben,
ganz ohne Streit

Trotz Hitze rundum gut versorgt cp

ichsaftiy
Die richtige Pflege fiir == Streuselkuchen
B:il::)cn ;’? :iart:g:ﬂ::zen mit Zwetschgen B%=
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