Basic information

AUF EINEN BLICK

AUF EINEN BLICK offers well-founded and everyday
information and advice, great emotional stories and
exciting reports. The weekly magazine offers another
major highlight: the annual reader campaign 'Heroes
of everyday life', which honours special people.

Print

Coverage 1.17 mill.”
Paid Circulation 378,862
Frequency weekly
Basic Rate 2026 EUR 49,580
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Perfekt fiir meine Region:
NDREXTRA GROSS!

EZ Hefte in einem! Ihre Zeitschrift fiir Fernsehen und Freizeit

Wer mich besucht, darf
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nach gar nichts rlechen

Ermittler geben Tipps fiir die Urlaubszeit
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Schauspielerin.
Giisa Zach
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FUR SIE
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'Schuhe‘

MehrBeweglichkeit fiir
Knie,Nacken, Riicken

MitSmartphone und Karte Ein Loffel tiglich geniigt
Wiegibt man digital Linger gesundleben Kostliche
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