Basisinformation

Auf einen Blick

MACH MAL PAUSE ist das Motto und die Unterzeile ist
Programm ,Ratsel, Gewinne, Spal}“. Ein perfekter Mix
aus interessanten Ratseln, Geschichten und
Reportagen tiber Menschen sowie niitzlichen Tipps fur

den Alltag.

Print

Reichweite
verkaufte Auflage
Erscheinungsweise
Preis 1/1 Seite 2026
Copypreis

0,41 Mio. (ma2025/1)
37.055 (vw 3/2025)
wochentlich
6.380 EUR

1,69 EUR

bk ’ ~ NEU/XXL-Riitselteil
mac mal _Ietzt mit 22 Seiten Knobel-Spaf
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Ratsel Gewinne SpaB

i
EXTRAFUR SIE! Leckere Schlemmer-Rezepte

Einfache Kraftiibungen fiir jedes Alter s.so

Liinger leben
dank starker Muskeln

Gut betreut -im
eigenen Zuhause
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ANDREAKATHRIN LOEWIG %
»lch muss niemandem
mehr etwas bewelsen“
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Das spannende ) <
Geheimnisum
ihre Tochter
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