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Basisinformationen

Leser:innen

− AUF EINEN BLICK erreicht wöchentlich über 1,5 Millionen Leser:innen.

− Was sie alle eint: Die AUF EINEN BLICK-Leserschaft zählt zu den Experten des 
Lebens – lebenserfahren, bodenständig und häuslich. Die Familie hat einen 
hohen Stellenwert. Sie wollen fit bleiben und achten deshalb sehr auf ihre 
Gesundheit. Zum Meistern des Alltags werden nutzwertige Ratschläge und Tipps 
gerne angenommen – darum schätzen Sie die vielfältigen Themen und den 
informativen Stil der Zeitschrift und nutzen sie als zuverlässige Quelle.
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65% der Leser:innen sind weiblich

83% der AUF EINEN BLICK-Leser:innen sind im Alter von 50 +

AUF EINEN BLICK-Leser:innen verfügen über ein monatliches Ø HHNE von 2.627 €
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