Basisinformation

FITBOOK

FITBOOK ist das Magazin fur Fitness und einen
gesunden Lebensstil — inspirierend und fur alle
zuganglich. Fit zu sein heif3t, gesund zu bleiben.
FITBOOK liefert Infos von Experten, Arzten, Sportlern,

Wissenschaftlern und auch von Stars und Influencern.

Das Magazin motiviert mit Tipps zu Gesundheit,
Fitness, Erndhrung und Selbstverbesserung. Hilfreich.
Relevant. Frisch. Motivierend. Ehrlich.

In-Stream

Views 6,66 Mio.’
Netto Reichweite 1,47 Mio."
Possible Video Als 0,05 Mio.?
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