Basic information

At a glance

TINA GESUND & FIT offers a colourful mix of topics
relating to health and well-being. The main topics are
nutrition trends, slimming tips and recipe ideas,
beauty, fitness, relaxation and well-being.
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Frequency 5 x ayear
Basic Rate 2026 EUR 17,270
Copypreis 3.00 EUR

EEEGESUJgflpﬂ

4137 | Schmerzfrei mit Energie-Yoga
| LT

Richtig essen,
schneller abnehmen

In 14 Tagen den Stoffwechsel
5 neu programmieren @

Frihlingskur
fiir die Leber

Bauchfett weg

4
vyjf m-:{

b i
/ e

Die‘i‘éesten
e Heilpflanzen
y,| furFrauen 404

BI; iindung
Hitze, Unruhe

as tun
fiir ihr Wohlbefinden



http://www.tcpdf.org

